Beata Adamska

Pomysinie zakonczyt:

Certyfikowany kurs metody Butejki w jezyku angielskim i polskim

SYLABUS KURSU:
COURSE SYLLABUS:
100 GODZIN TEORII | ZAJEC PRAKTYCZNYCH
100 HOURS OF THEORY AND PRACTICAL INSTRUCTION

- Szkolenie instruktorskie w zakresie nauczania dzieci, mtodziezy i dorostych metody
Butejki.
- Instructor training to teach the Buteyko method to children, teenagers and adults.

« Reedukacja oddechowa w obszarze schorzen uktadu oddechowego, snu i zdrowia
psychicznego.
- Breathing re-education for respiratory conditions, sleep and mental health.
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