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SERVICES

Zimowe Przebudzenie

Zapraszamy na Retreat Camp w Jurtach na Cyprze, gdzie pozegnanie zimy
1 powitanie wiosny nabieraja zupetnie nowego wymiaru. Tutaj, na Cyprze,
zimy nie sg zbyt surowe, a koniec marca staje si¢ symfonig kwiatow, raczac nasze
oczy niezliczonymi barwami, malujac krajobraz kolorami i otulajac nas cieptem delikatnych
jeszcze promieni stonecznych. Pozegnanie zimowej drzemki poprzez wyjazd z Polski,

aby powita¢ wiosenny taniec natury na magicznym Cyprze — to wspaniaty pomyst.

Dlaczego? Poniewaz, to takze czas, gdy zmiana zachodzi w nas samych-Twoj organizm po kilku
miesigcach spowolnienia i regeneracji, staje si¢ gotowy do nowego rozkwitu i jest otwarty na przyjecie
nowych doznan. Zimowe us$pienie to reakcja na brak §wiatta, a tutaj, na Cyprze promienie stoneczne sa
obfite, czynigc to miejsce idealnym do zimowego przebudzenia.

Dotacz do nas, zapewniamy, ze Dolina Sarama, gdzie odbywa si¢ reatret, oferuje Ci niezwykte do§wiadczenie,
to miejsce gdzie codzienny rytm zycia jest tagodny, przyroda wita cieplem, a natura otacza Ci¢ swoim spokojem.
To niezwykle doswiadczenie, gdzie kazdy dzien to szansa na regeneracj¢ 1 odnowg, a otaczajacy krajobraz staje si¢
scenografig dla fantastycznych metamorfoz.

Dlaczego warto powita¢ wiosng w gorskich klimatach na Cyprze?

* Bajeczne Jurty i Koliba: Oczekuje Cig¢ niezapomniany 4-dniowy pobyt w autentycznych mongolskich jurtach:
Nasu, Qadan i1 Engke oraz w drewnianej kolibie, drewnianej chatce, w 100% wykonanej recznie na miejscu;

* Kulinarne Doznania: Skosztujesz zardwno wykwintnej kuchni weganskiej, jak i1 tradycyjnych cypryjskich
przysmakow, ktore rozbudza Twoje kubki smakowe;

* Degustacje Wina: Poznasz unikalne smaki endemicznych szczepdw winorosli z lokalnej winiarni Vouni Panaya

* Bogaty Program: Skorzystasz z r6znorodnych zaj¢¢ 1 warsztatow prowadzonych przez profesjonalnych instruktorow,
od sesji pilatesu po oddechowe ceremonie, kazdy dzien to nowa szansa na odkrywanie siebie

* Historia Cypru: Poznasz fascynujace historie Cypru wedrujac sladami opuszczonych turko-cypryjskich wiosek;
przybliza Ci one tajemnice kraju 1 dowiesz si¢ dlaczego wyspa jest podzieloma od 1974 roku

* Fauna 1 Flora: wedrujac po okolicy zobaczysz Swiat egzotycznych roslin 1 zwierzat, zanurzajac si¢ w
niepowtarzalnym pieknie przyrody tego urokliwego regionu, nauczysz si¢ rozpoznawac dziki tymianek,
przyrzadzisz herbatg z kwiatow migdatow, a do domu zabierzesz rozmaryn, oregano oraz isé laurowy

» Masala Chai: Dla chetnych oferujemy wspolne przyrzadzanie masala chai — e
indyjskiej herbaty z mlekiem i przyprawami, tworzac wspdlnote
podczas aromatycznych chwil.
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